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des sens extraordinaires Anatomle_ d'une Une peur

de la faune nocturne. bonne nuit du noir inscrite

. Pendant le sommeil, a

Un discret le cerveau orchestre giﬁijﬁ;ggﬂ?s

rendez -VOus des processus Vitaux. les cultures, elle serait

avec la IlU.It I'héritage de la crainte

des plantes est pourtant
riche de mécanismes es-
sentiels a leur croissance.

Quand la vie
ne voit jamais
le jour

Au fond des océans et
des grottes existent des

écosystemes spécialement
adaptés a I'obscurité.
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La santé mise
a rude epreuve

Travailler la nuit
augmente les risques
de pathologies graves.

La nuit aiguise-
t-elle nos sens?
Des expériences éton-
nantes nous renseignent
sur la synergie qui
s'opéere entre nos b sens.
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ancestrale des préda-
teurs, due a notre pietre
Vue nocturne.

Minuit, I'heure

du crime? s
vec Tobscurt, 122 LUnivers.
la sensation de danger Histoire d'une
augmente. Mais l'insé- nuit sans fin
curité est-elle réellement
plus gr.ande la nuit Né dans l'obscurité,
que le jour? 1'Univers y retournera.

; Récit d'une longue nuit
Questions/ cosmique entrecoupée de
Réponses rares instants de lumiere.
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